. L’AQUILA
CENTRO TURISTICO ACLI .y. : ’,; 202

If I - . ® // . - . -~
Club * Capitale italiana della Cultura

* 8 GIORNI - 7 NOTTI

¥

. 16 - 23 MAGGIO 2026

=Wl Fopeo

Ispra

-

Prenota accedendo con il tuo account
OPPURE

Whats App 335 6611627
‘W% ’ e 45
Sl ;

T | i‘ 31!
e TR Tt

s e SR

T e T o G e S M .

S e F ’ : e
- UAQUILA

= 2 T — 7 : @ " '& : . is o
Pt Capitale italtana _:%
> della Cultura :

LI
R T

U g [ |
) i

visite guidate a:

A . . . . i .
Gapifale italigns San Gimignano-Siena-Pienza-San Quirico d'Orcia

della cultura
[ ] ©
B L'Aquila
Cascate delle Marmore
Spoleto-Perugia-Gubbio-Cortona-Arezzo

CTA Club Europeo Ispra APS c/o Club House - Via Esperia - 21027 Ispra (Va) C.F. 92039570129 P.IVA 04009970122
Tel. 0332 785804 - cell. 335 6611627

Public opening hours: Tuesday and Thursday 10.00-12.00
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SABATO 16.MAGGIO 2026
Giorno 1: SAN GIMIGNANO

ORE 06:15 Partenza da Ispra (PARCHEGGIO MENSA CCR)
ORE 11:00 SAN GIMIGNANO

ORE 12:30: Pranzo Libero

ORE 14:20: Visita Guidata

Cena e pernotiamenio in HOTEL

DOMENICA 17 MAGGIO 2026
Giorno 2: SIENA
Prima colazione in Hotel

ORE 09:00: SIENA
Visita Guidata
Pranzo Libero
ORE 16:00: Benvenuto presso "Il Salotto del Frantoio”

Tour del Frantoio - dell’Oliveta e degustazione.
Cena e pernotamento in HOTEL

LUNEDI’ 18 MAGGIO 2026

Giorno 3: PIENZA - SAN QUIRICO D'ORCIA - L'"AQUILA
Prima colazions in Hotel

ORE 09:00 Parterza e Visita Guidata PIENZA
ORE 12:30 Cegustazione Pecorino
ORE 14:30 Partenza e Visita Guidata SAN QUIRICO D'ORCIA

Trasferimento a L"Aquila
Hotel: Cena e pernottam ento in hotel 4* L"Aquila

MARTEDI’' 19 MAGGIO 2026
Giorno 4: L'AQUILA

. LAQUILA

Prima colazione in hotel \{:‘;\
ORE 10:00: Visita guidata L’"AQUILA ;«,‘»‘\\
ORE 13:00: Pranzo Libero ”\,4’!
ORE 15:00: Visita guidata L’"AQUILA *,",/

* . 0/, C . . .
Reeet apitale italiana della Cultura
Hotel: Cena e pernottamento in hotel 4* L’Aquila et P

MERCOLEDI’ 20 MAGGIO 2026 _—

Giorno 5: CASCATE DELLE MARMORE - SPOLETO - PERUGIA
Prim a colazione in hotel

ORE 09:00 Partenza e Visita Guidata CASCATE DELLE MARMORE
ORE 12:30 Partenza e Pranzo Libero - Spoleto
ORE 15:00 Visita Guidata SPOLETO

Trasferimento a Perugia
Hotel: Cena e pernottamento in Chocohotel PERUGIA.

GIOVEDI' 21 MAGGIO 2026
Giorno 6: PERUGIA
Prima colazione in hotel

ORE 10:00: Visita guidata PERUGIA
ORE 14:00: CITTA' DEL CIOCCOLATO con Degustazione

Hotel: Cena e pernottamento in Chocohotel PERUGIA.

VENERDI" 22 MAGGIO 2026
Giorno 7: GUBBIO - PERUGIA
Prim a colazione in hotel
ORE 09:30 Visita Guidata GUBBIO
ORE 12:00 Pranzo TIPICO
Perugia Tempo Libero e Shopping

Hotel: Pernottam ento in Chocohotel PERUGIA.

SABATO 23 MAGGIO 2026
Giorno 8: CORTONA - AREZZO - ISPRA
Prima colazione in hotel

ORE 09:00: Visita Guidata Cortona
Pranzo Libero
ORE 15:00: Visita Guidata Arezzo
ORE 17:30 Partenza per Ispra (PARCHEGGIO MENSA CCR)
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Descrizione:
L'AQUILA Citta della Cultura 2026

con visite guidate a:
San Gimignano-Siena-Pienza-San Quirico d'Orcia
Cascate delle Marmore

Spoleto-Perugia-Gubbio-Cortona-Arezzo

Giorno 1: SAN GIMIGNANO

SAM GIMIGNANO viene iscritta nella Lista del Patrimonio Mondiale UNESCO nel dicembre del 1990.
Una delle mete pitl iconiche della Toscana per il suo profilo unico di torri e la sua atmosfera storica conservata
e intatta nella sua autenticita medievale. Un viaggio nel tempo tra potere pubblico e vita privata nel cuore
del Medioevo, dal Palazzo Comunale e Torre Grossa alla Torre e Casa Campatelli.

Giorno 2: SIENA

Nel vero cuore della Toscana! Un territorio ricco di borghi medievali, antiche abbazie, palazzi storici:
Piazza del Campo, il Palio, le 17 Contrade, i Vicoli fanno di SIENA un museo a cielo aperto creando
un‘alchimia unica.

In quei vicoli non si abita solo in una via, ma si appartiene a un simbolo (I'Oca, la Civetta, la Lupa, ...).
Una delle poche citta al mondo dove il senso di comunita é piu forte dell’individualismo moderno.
Siena un paradosso meraviglioso: una citta che vive oggi seguendo ritmi, passioni e confini del 1300.

Benvenuto presso "Il Salotto del Frantoio” e Tour del Frantoio per conoscere il processo di produzione
dell’olio EVO. Tour guidato dell’Oliveta alla scoperta delle piante officinali e delle loro proprieta benefiche,
del mondo delle api e orto biodinamico. Degustazione di differenti varieta di oli extra vergine di oliva.

Giorno 3: PIENZA - SAN QUIRICO D'ORCIA

PIENZA, non solo un borgo, ma il primo esempio di urbanistica umanistica che dal 1996 é
Patrimonio Mondiale dell'UNESCO. L'armonia perfetta tra genio umano e paesaggio.
Ogni prospettiva, dalla piazza trapezoidale che inganna I'occhio ampliando lo spazio ai palazzi,
una visione razionale che ha dettato i canoni della "citta ideale" in tutta Europa, dove l'ordine geometrico
si fonde con la bellezza della natura, un modello di convivenza armoniosa che ispira il mondo intero.

Degustazione Pecorino.

SAN QUIRICO D’ORCIA, Un borgo storico nel cuore della Val d’Orcia, su colli impareggiabili,
antichissimo di probabile origine etrusca, immerso in un paesaggio fatto di oliveti, vigneti e boschi di querce

L’AOUILA Giorno 4: L'AQUILA

202 Dalle macerie alla meraviglia:
Capitale imaliana della Culura 1@ Capitale che dimostra come la bellezza sia I'unica
vera forza di ricostruzione.

L’AQUILA
202

Capitale italiana della Cultura

Tempo Libero per Pranzo.

Non solo monumenti, ma un calendario ricchissimo di eventi che spaziano dall'arte contemporanea al teatro,
dalla musica d'avanguardia alle antiche tradizioni.
Visitare L'Aquila oggi significa testimoniare la forza della vita che rifiorisce attraverso l'arte,
diventando parte di una storia di rinascita collettiva.
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Descrizione:
L'AQUILA Citta della Cultura 2026

con visite guidate a:
San Gimignano-Siena-Pienza-San Quirico d'Orcia
Cascate delle Marmore

Spoleto-Perugia-Gubbio-Cortona-Arezzo

Giorno 5: CASCATE DELLE MARMORE - SPOLETO - PERUGIA

CASCATA DELLE MARMORE - Ingegneria Idraulica Romana, un'opera di sistemazione idraulica artificiale
risalente al 271 a.C., tra le piu alte d'Europa (165 metri). Camminando tra i sentieri, si sentira I’'energia
dell’acqua che vibra sotto i piedi e il profumo del bosco bagnato, un’esperienza sensoriale pura.
Meglio indossare scarpe con suola antiscivolo e portate un poncho impermeabile.

SPOLETO, una citta caratterizzata da una stratificazione storica eccezionale, dove l'urbanistica romana
si fonde con l'architettura dei ducati longobardi e la potenza dello Stato Pontificio.
Teatro romano - Piazza del mercato - Duomo - Fontana del Mascherone - Ponte delle Torri
Rocca dell’Albornoz - Vicoli medievali e scorci panoramici.

Giorno 6: PERUGIA

PERUGIA, capoluogo della regione Umbria, universalmente riconosciuta come la
capitale italiana del cioccolato.
Una visita alla citta permette di unire la scoperta di tesori medievali, come il
Nobile Collegio del Cambio, una parte del Palazzo dei Priori a Perugia, celebre soprattutto per la
Sala delle Udienze affrescata dal Perugino, a percorsi sensoriali dedicati al cacao.

Oltre alla storica fabbrica, ha recentemente inaugurato un nuovo polo museale nel cuore del centro storico:
la Citta del Cioccolato, un museo esperienziale dove conoscere la storia del cacao attraverso
un percorso interattivo e fare una deliziosa degustazione.

Giorno 7: GUBBIO - PERUGIA

GUBBIO, il medioevo che si é fermato. Soprannominata la "Citta di Pietra" per il calcare grigio
che modella ogni suo vicolo, & una delle tappe pitl scenografiche dell'Umbria,
incastonata sulle pendici del Monte Ingino.

Una lunga visita guidata con la Basilica di Sant’Ubaldo e |a Chiesa di Sant’Agostino.

PRANZO TIPICO

Giorno 8: CORTONA - AREZZO - ISPRA

CORTONA, un borgo medievale arroccato a circa 500 metri di quota, celebre per le sue origini etrusche
e per il panorama mozzafiato sulla Valdichiana e sul Lago Trasimeno.

AREZZO, |a Citta dell'Oro e del Vasari, ricca di tesori artistici e architettonici.
Un viaggio nel tempo, fra sapori, eventi, storie e oggetti d’antiquariato,
scorci suggestivi e fascino vintage.
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CAMERA DOPPIA

I . QUI? TA CAMERA DOPPIA CAMERA TRIPLA I
e€zza rensione USO SINGOLA

I PER € 1.200,00 € 1.600,00 € 1.150,00 I
PERSONA -200, 600, 150,

I ANTICIPO I

PER € 200,00 € 200,00 € 200,00
I PERSONA I
SALDO
I PER € 1.000,00 € 1.400,00 € 950,00 I
PERSONA
e oo o o o om o om =m =m

LA QUOTA COMPRENDE:
LA QUOTA NON COMPRENDE:

¢Bus Gran Turismo per futti gli spostamenti
#Pranzi non inclusi e necessita personali

+8 giorni / 7 pernottamenti . . "
glorn! pernottamentt ¢ Tutto quanto non indicato sotto “"La quota comprende

¢ Hotel con
Trattamento Mezza pensione

¢ Tasse di Soggiorno

¢7 colazioni, 6 cene, 1 pranzo tipico

¢ Servizi con guide esperte per tutto il tour Numero partecipanti:

¢ Visite guidate nelle cittd e nei luoghi d'interesse minimo 30 - massimo 50

¢ Biglietti d'ingresso dei luoghi visitati
+Kit Audioguide

¢ Assicurazione
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